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PODVYBOR PRO RODINU
VYBORU PRO SOCIALNI POLITIKU

Mladi lidé a virtualni doba

Alarmujici stav mentdlnich dispozic mladé generace ohroZené modnimi
spolecenskymi trendy, socialnimi médii, mobilnimi telefony
a pobytem v nahradni virtudlni realité

V poslednich zejména tech letech pozorujeme kolem sebe alarmujici zhor§ovani stavu mladé
generace vV mnoha sledovanych a odborné¢ zkoumanych parametrech. Obdobi covidovych
restrikci s mnohamési¢nim uzavienim Skol, s omezenim sociadlnich kontakti a s pfechodem
vzdélavani a komunikace do online prostoru zavrSilo fazi st€hovani podstatné ¢asti mladé
generace od fyzického spolecenského setkavani a kontaktni komunikace do tinikové nahradni
reality. Aktudlni trendy tzv. digitalizace a oficialni podpory tzv. online vychovy a online
vzdélavani ruku v ruce s masivnim rozvojem ,,chytrych* telefonti v prubéhu poslednich deseti
let zptsobily, Ze ani po skonleni restrikci a lockdownl se nejmladsi generace nevratila k
opravdovému bezprostiednimu zpiisobu souZiti, existence a zivota, naopak jiz zlstava ve
spolecenské izolaci a Zije prakticky nepfetrzit€¢ v napojeni na elektronické komunikaéni
prostiedky.

Ackoliv mnozi moderni podporovatelé pocitacovych technologii jasaji, zptisob Zivota
nejmladsi generace nese dokladované a tvrdymi daty! podporované hrozivé disledky,
vyplyvajici z naduzivani digitalnich technologii a jejich vlivu na stale evidentnéji
nedostate¢né vyvinuty mozek.

Priméry ob¢an CR kontroluje svijj telefon 50x denng, étenim a posilam e-maild travi 13
hodin tydné, na obrazovku se diva 7 hodin denné (dvouleté déti sleduji obrazovku 2 hodiny
denng, osmileté déti uz pét hodin denng). Vztah k telefonu a k digitalnim informacim se stava
zavislosti. Ctvrtina mladych lidi neni schopna realné mezilidské komunikace a komunikuje
spolu s ostatnimi elektronicky i doma?. Vice nez polovina Cechii po mobilnim telefonu saha
kazdé rano okamzit€¢ po probuzeni. Tvrdd data a srovnani poskytuji alarmujici vysledky:

! European Heart Journal, Digital Health dne 4. 5. 2023.
2 Udaje a informace z prezentace MUDr. Martina J. Stranského, profesora neurologie na univerzité v Yale,
prednesené na seminafi v Poslanecké snémovné dne 19. 9. 2023.
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lidstvo hloupne, 1Q se snizuje ve vSech sledovanych parametrech, za poslednich 10 let
celosvétové vzrostl podet zjisténych piipadi deprese o 33 %. V roce 2017 trpélo v CR 20 %
obyvatelstva duSevni nemoci, dnes ¢ini tento podil 30 %. Polovina studentl trpi uzkosti,
zneuzivani psychofarmak stouplo trojnasob¢, podobné jako sebevrazedné pokusy. Knihy dnes
te méné nez 1 % déti®. Zprava o digitalnich zavislostech v CR za lofisky rok ze dne 27. 6.
2023* hovoii o tom, Ze az ptl milionu lidi trpi takzvanou digitalni zavislosti.

Technologie zasadné ovliviiuji mysl lidi, jejich interpretaci i chovéani. Informaci podanou
digitalné mozek zpracovava odlisné, nez kdyz ji ¢lovek ¢te z papiru, ktery drzi v ruce. List
papiru a hmatovy vjem posiluje zapamatovani i zapis informace do dlouhodobé paméti. Vyuka
vyluéné digitalné bez pouziti papiru neumozni mozku pfesun informaci z kratkodobé do
dlouhodobé paméti.

Mobilni telefony a pocitace jsou soucasti naSeho svéta. Pro stfedni a star§i generaci jsou
relativni novinkou, 1 kdyz jsme se S nimi naucili béhem let zachazet. Mladé generace jiny svét
nezna, jejich nedilnou soucasti jsou socidlni sit€¢ a socidlni média. Pristroje vSak vyzaduji
pozornost, 1 kdyz jsou vypnuté. Neustala nutnost kontrolovat, co je nového, narusuje dialog a
tvorbu paméti, snizuje kvalitu konverzace a empatie, znemoziuje porozuméni a vede k hor§im
vysledkiim ve skole, v praci, v osobnim zivoté, pii jednani. Zavislé mozky potiebuji dopamin
poskytovany socialnimi sitémi, ,,lajky*, reakce, komentare apod. Neustale touzi po odméné,
coz vede knutkavému, opakujicimu se chovani, k chybam, k zdvislostem. Pfitomnost
mobilniho telefonu tvofi pocity nutkavosti, zvySuje hladinu kortizolu, a tim zvysuje riziko
deprese, obezity, infarktu, mrtvice, demence, cukrovky ¢i poklesu sexualni aktivity.

Vysledkem jsou alarmujici zavéry dopadajici zejména na mladou generaci (do 30 let):
neschopnost predvidat problémy a fesit je, upfednostnéni vlastnich z4jmu (vice nez polovina
by radéji nepracovala, nez pracovala v nepohodli), potieba neustalé gratifikace, neschopnost
se soustiedit, neschopnost komunikovat/diskutovat, neschopnost dospét. Vysledkem je narast
tizkosti, deprese, pokles produktivity®. Tyto vysledky popisuji vyzkumy ve v§ech zemich
svéta, na vSech kontinentech. Jsou stejné v demokraciich i v totalitnich zemich, at’ vladnou
konzervativni ¢i liberalni vlady, na jihu stejné jako na severu. Jen lidé ve velkych méstech
jsou v piedstihu pied lidmi z mensich mést a z vesnic o tii aZ o pét let. Zivotni Groved ani

3 Zavéry z dlouhodobého vyzkumu, ktery jiz 30 let mezi mladymi provadi sociolog doc. PhDr. Petr Sak, CSc.
4 Zprava o digitalnich zavislostech v Ceské republice 2022, kterou zpracovalo Narodni monitorovaci stiedisko
pro drogy a zavislosti.

5 Jonathan Haidt: Coddling of the American Mind (2018).
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hmotné podminky na tyto désivé zaveéry nemaji vliv. Na zemékouli se sice lidé 1isi v ptistupu
k ¢isté vodeg, ale nikoliv v pfistupu k chytrym telefontim a k socialnim sitim.

Depression scores, by gender and politics
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Pouzivani digitalnich technologii zptisobuje jednoznaéné diagnostikovatelné a popsané zmény
V neurologickém fungovani mozku: meéni zplsob, jak mozek piebird a procesuje
informace, coz zméni neurochemické procesy a trasy v mozku, ¢imz podkopava evoluéni
schopnosti mozku a pfirozeny proces, jak se mozek u¢i a mysli. To zplsobuje tvorbu
zavislosti, narst vyskytu psychickych a fyzickych poruch — uzkosti, depresi, ADHD,
asocidlniho chovani, poruch spanku a stravovani, hloupnuti, poklesu IQ, neschopnosti fesit a
pfemyslet.

Z vyse uvedenych diivodi Americka pediatrickd akademie a WHO ohledné digitalnich
technologii doporucuje:

- Zadné obrazovky pro déti do dvou let, pro déti do péti let maximalné hodinu
denng¢, a to za dozoru dospélého.

® Tento a mnoho dalsich grafii pouzil RNDr. Marian Kechlibar, Ph.D., ve své prezentaci na seminafi v Poslanecké
snémovné dne 19. 9. 2023.
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- Pro déti starsi 5 let maximalné 2 hodiny denné se supervizi, nikdy béhem jidla,
a nikoliv hodinu pfed usnutim.

Neni ndhodou, Ze vlastnici nejvétsich socidlnich médii (napt. Bil Gates, Steve Jobs, Tim Cook)
nedovoluji svym détem a malym rodinnym piislusnikiim je pouzivat. Pravé proto mnohé staty
pristupuji k legislativni tpravé digitalnich technologii, zejména s ohledem na mladou
generaci. Napiiklad Francie, Austrilie, Cina nebo Uganda vydaly zikaz mobilnich
telefont ve Skolach a v§ude tam, kde se vyskytuji Zaci mladsi 16 let, dile absolutni zakaz
mobilnich telefonti p¥i kterékoliv pFednasce. Cina zakazuje videohry détem do 12 let a
vSem détem po veferi. Je sporné, zda jit zrovna touto cestou, ale je zaroven evidentni, Ze
alarmujicim trendiim je nutno celit.

Dnes mame ¢erné na bilém, co kazdy z nas vi: komunikaéni sité jsou silné navykové. Jejich
zajmem, zdjmem jejich provozovateld, je udrzet nds na nich co nejdéle. Jejich zakaz je
nerealny. Legislativni zdkaz mobilnich telefonil pro déti patrné taky. Tento cil je ukolem pro
jejich rodice.

Cesky stat méa v prioritach spoustu polozek. V této dobé chce posilovat fyzickou odolnost,

vvvvv

nepamatuje: na mozky, na hlavy a na duse nasich déti. Nepovazuje socialni komunikacni sité
za takovy problém, aby jej chtéla fesit legislativni cestou. Slusi se fict — bohuZel, navzdory
tomu, ze digitalni technologie jsou stejné navykové jako heroin.

V.
Navrh usneseni:

Podvybor pro rodinu mé péci o rodinu a o mladou generaci ve svém statutu. Proto po zvazeni
vSech vyse uvedenych skutecnosti ptijima toto usneseni:

Podvybor pro rodinu

a)  apeluje na vladu, aby p¥i uvahdach o podpove digitalizace na viech frontdach
zohlednila i neblahy viiv na duSevni rovnovahu a mozkovou, intelektudlni a
komunikacni schopnost lidi, kteii s digitalnimi technologiemi pracuji, zejména téch
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nejmensich a nejohroZenéjsich, jejich? mozek se pod vlivem socidlnich médii nemiiZe
plnohodnotné rozvinout;

b)  vyzyvd viadu k piijeti efektivnich doporuceni, ktera by vliv komunikacnich
socidalnich médii na mozkovou a spolecenskou aktivitu mladych eliminovala.

C)  minimdlné stejnou, spise vSak vy$si podporu, neZ jakou dnes viida vénuje
urychlovani piechodu k modernim technologiim, by mél stat vénovat podpoie
autentickych forem komunikace a uceni u déti a mladeze, tedy Cteni, vyjadiovani,
spoleCenskému kontaktu a samostatnosti a nezavislosti na berlickdach ndpovéd z
internetu.

Poznamka:

Na piidé Poslanecké snemovny se dne 19. zari 2023 uskutecnil seminar vénovany psychopatologii
mlddeze, na néemz odbornici prezentovali tvrda data a zdavery ze srovnavacich vyzkumii provadénych
po celem svété. Vyse uvedené zavery, tvrzeni, informace a doporuceni Cerpaji mj. z tohoto setkani a
Z informaci na tomto seminari publikovanych. Podvybor pro rodinu dekuje vSem vystupujicim, jejichz
informace jen potvrdily zkuSenosti a empiricka zjisteni jednotlivych clenit a odbornikit pracujicich
s rodinami, s détmi a s mladezi.

Ve Sténovicich dne 23. 9. 2023 Zpravodajka:

Senatorka Daniela Kovarova



